
Reinshagen

Lennep

Hindenburgstraße HindenburgstraßeHindenburgstraße BismarckstraßeBismarckstraße

Hindenburgstraße

Stärke Deine Mitte
mit Baby/Kleinkind

10:45 Uhr - Kathi

  Vinyasa Flow Level 2 
18:30 Uhr - Bea 

im Studio & online

  Deep Stretch & Relax
20:00 Uhr - Bea

im Studio & online

Pilates meets Yoga
17:15 Uhr - Jennifer

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG BELI ACADEMY

 Pilates 
Beginner & alle Level

17:30 Uhr - Desiree 

Hindenburgstraße
Pilates meets Yoga

10:00 Uhr -Larissa/Maja
im Studio & online

Magic Morning Yoga
9:30 Uhr - Nicole

Vinyasa Flow 
Level 1 & 2 

18:30 Uhr - Lisa
im Studio & online

Basic Vinyasa Yoga
18:30 Uhr - Jenny

Yoga Flow & Stretch
19:45 Uhr - Kathrin

Rise Up and Flow
Yoga Level 2

20:00 Uhr - Lisa

Kinderyoga
Kursreihe 5 Termine 

Termine siehe Webseite
14:45 Uhr - Kathi

Power Pilates 
18:45 Uhr - Desiree
im Studio & online

Yin & 
Restoratives Yoga

20:00 Uhr - Gül 
im Studio & online

Yoga für Schwangere
16:00 Uhr - Stephanie

im Studio & online

Yoga(t) shaped
17:30 Uhr - Bea 

im Studio & online

Reinshagen

Outdoor Fitness
Stadion

17:30 Uhr - Jennifer
Start: Frühjahr

Functional Fitness
11:00 Uhr - Bea & Jenni

Oktober bis März

Yoga & Fitness
10:00 Uhr - Fitness

11:00 Uhr - Yoga/Pilates
Mai bis August 

Bei Regen im Studio
Siehe Webseite/Eversports

Stadtpark

Basic Vinyasa Yoga
19:15 Uhr - Daniela

Beginner & alle Level 

mit Yoga-Erfahrung

Entspannung

Fitness

Schwangere & Kinder

Pilates

Yoga für Männer

Hindenburgstraße

200h Vinyasa
Yogalehrer:innen

Ausbildung
 2026 ausgebucht
2027 freie Plätze

100h Pilates
Ausbildung

Module einzeln buchbar
2026 & 2027

25h Yin & Restorative
Yoga Ausbildung
05. - 06.12.2026

Retreats 2026
Yoga + Pilates

Marrakesch - März
Segelboot - Mai

Segelboot - September
Tarifa - November

**nur noch wenige Plätze frei**

Yoga Basics
Beginner 

17:00 Uhr - Steffy
im Studio & online

Vinyasa Flow 
Level 1

17:00 Uhr - Larissa

Bismarckstraße

Wermelskirchen

Pilates meets Yoga
18:30 Uhr - Ramona

Vinyasa Flow
Beginner + alle Level

19:00 Uhr - Jessi

Senioren Yoga/ 
Yoga auf dem Stuhl

15:30 Uhr - Nicole

Pilates meets Yoga
18:00  Uhr - Melina

Yin Yoga
19:00 Uhr - Melina

Yoga für Männer
20:15 Uhr - Miki 

Hindenburgstraße

Reinshagen

Basic Vinyasa Yoga
18:30 Uhr - Lisa

Yoga Flow & Stretch
Beginner + alle Level

20:00 Uhr - Steffy

Aerial Yin Yoga
17:00 Uhr - Kathi

 Anmeldung Eversports

SAMSTAG

Hindenburgstraße
Magic Sunday Flow
 09:30 Uhr - Larissa

Januar bis März

🎉 Aktionsangebot und nur für kurze Zeit:

Premium Membership für nur 49 € statt 79 €
✔ Yoga, Fitness & Pilates – so oft Du möchtest 
✔ Lohnt sich schon bei 3 Besuchen im Monat
✔ Viele kostenlose Member Specials inklusive 
✔ Vergünstigungen auf Events & Workshops
✔ Du sicherst Dir den Angebotspreis langfristig 

🎁 Unser Geschenk an Dich:
14 Tage Yoga, Pilates & Fitness - for free.
Teste alle Kurse 2 Wochen kostenlos ♥️

KURSPLAN BELI YOGA STUDIOS

www.beliyoga.de

FLOW
TEACH
GROW

WHATS APP 
COMMUNITY

JOIN
THE
BELI
FLOW

Wichtiger Hinweis: 
Bitte beachte, dass es zu kurzfristigen

Änderungen kommen kann. Den
tagesaktuellen Kurs- und Ferienkursplan

findest Du jederzeit in Eversports auf
beliyoga.de.

*Workshops und Ausbildungselemente sind
nicht in der Premium Membership enthalten.

Mehr Infos & Events: 
www.beliyoga.de

Yin & Sound Healing
Special 1 x Monat

20:00 Uhr - Lisa
Termine in Eversports


