FLOW
TEACH
GROW

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG BELI ACADEMY
Bismarckstra3e Bismarckstra3e HindenburgstraBe Hindenburgstrale Hindenburgstralse Bismarckstra3e Hindenburgstrale
Vinyasa Flow . ’ Y Basi Kind
y Magic Morning Yoga oga. asies 'T‘ eryoga. Yoga fiir Schwangere Functional Fitness 200h Vinyasa
Level 1 9:30 Uhr - Nicole Beginner Kursreihe 5 Termine . 11:00 Uhr - Beg & Jonni Yoaalehrers:
17:00 Uhr - Larissa 17:00 Uhr - Stetty Termine siehe Webseite 16:00 Uhr - Stephanie ' Ok’rrb_ b.e(i/\.. = e .rer.mnen
. . . . . , . im Studio & online oPer s e Ausbildung
Aerial Yin Yoga im Studio & online 14:45 Uhr - Kathi 5094 bucht
ausgebu
Hindenburgstraﬁe 17:00 Uhr - Kathi Yogq(f) shqped Hindenburgstraﬁe 2027 fl‘eieg Platze
Stirke Deine Mitte Anmeldung Eversports Vinyasa Flow Pilates 17:30 Uhr - Beg Magic Sunday Flow
L Level 1 & 2 Beginner & alle Level ‘m Studio & online 09:30 Uhr - Larissa 100h Pilates
mit Baby/Kleinkin Hindenb trall 18:30 Uhr - Lisa 17:30 Uhr - Desiree Januar bis Marz Auchild
10:45 Uhr - Kathi MNACNDUTSSIrabe im Studio & online q " Modul u§ I lu?)g L
odule einzeln buchbar
Pilates meets Yoga Senioren Yoga/ Power Pilates . SAMSTAG Yo Sia&tll:iil:ess 5026 & 2027
, . Yoga auf dem Stuhl Rise Up and Flow 18:45 Uhr - Desiree Hindenburgstrale 9
17:15 Uhr - Jennifer ez Uhr - Nioy Yoga Level 2 o Srudio & onl Pilates meets Yoga 10:00 Uhr - Fitness
) ' r - Nicole , . M STUCIO G oniine , . . 11:00 Uhr - Yoga/Pilates 25h Yin & Restorative
Vinyasa Flow Level 2 20:00 Uhr - Lisa 10:00 Uhr -Larissa/Maja o ,
. , , , Mai bis August Yoga Ausbildung
18:30 Uhr - Bea Pilates meets Yoga Yin & im Studio & online Bei Regen im Studio 05. - 06.12.2026
im Studio & online 18:00 Uhr - Melina Yin & S.ouncl Healmg Restoratives Yoga Siehe Webseite /Eversports ' o
Special 1 x Monat . )
Deep Stretch & Relax 20:00 Uhr - Lisa 20:00 Uhr - Gl 5 Retreats 2026
. 5 . . . 2
20:00 Uhr - Bea Yin Yoga Termine in Eversports im Studio & online Yoga + Pilates
im Studio & online 19:00 Uhr - Melina Marrakesch - Marz
Lennep V4 Segelboot - Mai
tir MS Reinshagen _
Wermelskirchen Yoga fiir Manner STy 5 v Segelboot - September
2015 Uhr - Miki Basic Vinyasa Yoga , - , .
: r = MiKI : Viele kostenlose Member Specials inklusive Tarifa - November
: 18:30 Uhr - Jenny Outdoor Fitness - T .
Pilates meets Yoga Stadion Verglnstigungen auf Events & Workshops A ) WSS (P i
18:30 Uhr - Ramona 17:30 Uhr - Jennifer Du sicherst Dir den Angebotspreis langfristig Mehr Infos & Events:

Yoga Flow & Stretch
19:45 Uhr - Kathrin

Reinshagen

Start: Fruhjahr www.beliyoga.de

1§ Unser Geschenk an Dich:
14 Tage Yogaq, Pilates & Fitness - for free.

Vinyasa Flow

Basic Vinyasa Yoga

Beginner + alle Level
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: 0 Ol F o
19:00 Uhr - Jessi 18:50 Uhr - Lisa : Teste alle Kurse 2 Wochen kostenlos e B
Reinshagen T
Beginner & alle Level T S e
Yoga Flow & Stretch "'-"f".- "-.'-.'__'_" b=
ChTEE el

Basic Vinyasa Yoga
19:15 Uhr - Daniela

()IN Beginner + alle Level

Wichtiger Hinweis:
mit Yoga-Erfahrung Schwangere & Kinder Bitte beachte, dass es zu kurzfristigen
Anderungen kommen kann. Den
HE 20:00 Uhl’ - STGHY | tagesaktuellen Kurs- und Ferienkursplan WHATS APP
BE LI Pilates findest Du jederzeit in Eversports auf COMMUNITY
beliyoga.de.
.. .. “Workshops und Ausbildungselemente sind .
FLOW Yoga tur Manner nicht in der Premium Membership enthalten. WWW.thYOga.de
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