FLOW
TEACH
GROW

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG ACADEMY*
BismarckstraBe BismarckstraBe HindenburgstrafSe Hindenburgstralie Hindenburgstralie BismarckstraBe Hindenburgstralbe
Vi Fl Kinderyoga . : . .
Re |:1nync;s;a& L:\‘/A;I : Magic Morning Yoga Morning Power Boost Kursreihe® Yoga fiir Schwangere Functional Fitness | 200h me?sa
]7.80 P 9:30 Uhr - Nicole 7.15 Uhr - Jennifer (mit Anmeldung) 15:00 Uhr - Stephanie 11:00 Uhr - Bea & Jenni Yogaleh.rer:mnen
' 1500 Uhr - Kath ab Januar 2026 Oktober bis April Ausbildung
. Eiic::biclldur;:g / ' Hatha YOQCI ququssqge Inside Flow Start Februar 2026
eckenboden tur alle 17:00 Uhr - Kathi 9:30 Uhr - Stephanie™ , Yoga(t) shaped
18:30 Uhr - Stephanie* o p Pllates 17-?0 (U)hr - Bpea e Mental Health Coach
Beckenboden Aerial Yoga Riickbildung mit Baby Beginner & alle Level Te]r;gw()e Lljnh Eveé‘sior’rs Ausbildung
Aufbaukurs 18:30 Uhr - Kristina 10:45 Uhr - Stephanie* 17:50 Uhr - Desiree ' r - b Start April 2026
18:30 Uhr - Stephanie*® Anmeldung Eversports Yoga Basics : 25h Pilates
Power Pilates Stad Kk
17:00 Uhr - Stetty 18:45 Uhr - Desiree adipar Ausbildung
Hindenburgstrale Hindenburgstra3e im Studio & online live . . | L - - : :
i Erelie & online e Friday Night Specials Yoga im Park 30.01-1.02.2026
Vinyasa Flow Level 2 siehe Eversports 11:00 Uhr - BELI Team
Starke Deine Mitt Y fii - -
.ar & eme. |. & og.cl ur 18:20 Uhr - Lisa Vi s b 19:00 Uhr Juni-August 25h Yin & Restorative
mit Baby/Kleinkind Senioren . . . In Y Ausbild
. | im Studio & online live : oga Ausbiidung
10:45 Uhr - Kathi 15:30 Uhr - Nicole Restoratives Yoga 05 _ 06.12.2026
Yoga Basic Flow 20:00 Uhr - Gil T
Pilates meets Yoga Floor Barre Beginner & Level B Tagesretreats
17:15 Uhr - Jennitfer 18:00 Uhr - Anjeli 20:00 Uhr - Lisa Hiah on Self
im Studio & online live 'igB ali
Vinyasa Flow Level 2 : v mit bea&tisd
y Yin Yoga Reinshagen 10.01.2026

24.01.2026
21.02.2026

18:30 Uhr - Bea
im Studio & online live

19:00 Uhr - Anjeli

Lohnt sich schon bei 3 Besuchen im Monat
Du sicherst Dir den Eroffnungspreis langfristig

Lennep Outdoor Fitness

Deep Stretch & Relax Yoga fiir Manner Yoga Basic Flow Stadion
17:30 Uhr - Jennifer Mehr Events & Infos:

20:00 Uhr - B 20:15 Uhr - Miki :  Kricti
o 18:30 Uhr - Kristine 1§ Unser Geschenk an Dich: www.beliyoga.de

. 'I' d. |. |.
im Studio & online live 14 Tage Yoga, Pilates & Fitness - for free.
Deep Stretch & Relax Teste alle Kurse 2 Wochen

Reinshagen
19:45 Uhr - Kristina kostenlos & unverbindlich

Yoga Basic Flow Beginner & alle Level
Gultig ab dem 8. September 2025.

]850 Uhl’ - LiSCI Kurzfristige Anderungen sind moglich
OIN RelnShagen mit YOQG_Erthrung Schwcmgere & Kinder Den tagesaktuellen sowie den Ferien;

Kursplan findest Du jederzeit online in

HE Yoga Basics YOgCI Basic FIOW Pilates unserem Buchungssys’rem uber
Eversports auf beliyoga.de. COMMUNITY
“Kursreihen und Ausbildungselemente

BELI 20:00 Uhr - Lisa 19:15 Uhr - Daniela Kursreihe | |
sind nicht in der Premium Membership

FLOW Yogo tur Ménner enthalten.

www.belivoga.de



